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1. Цели и задачи дисциплины
1.1 Цель дисциплины – формирование компетенций:
ПК-1  Способен  формировать  разностороннюю  общую  и  специальную  физическую,
технико-тактическую,  психологическую  и  теоретическую  подготовленность  занимающихся  в
соответствии с программами спортивной подготовки

1.2  Типы  задач  профессиональной  деятельности,  к  которым  готовятся  обучающиеся  в  рамках
освоения дисциплины:

- педагогический
- тренерский

1.3  Дисциплина  ориентирована  на  подготовку  обучающихся  к  профессиональной  деятельности  в
сферах:  01  Образование  и  наука  (в  сфере  начального  общего,  основного  общего,  среднего  общего
образования,  профессионального  обучения,  профессионального  образования,  дополнительного
образования, в сфере научных исследований), 05 Физическая культура и спорт (в сфере физического
воспитания,  в  сфере  физической  культуры  и  массового  спорта,  спортивной  подготовки,  в  сфере
управления деятельностью и развитием физкультурно-спортивной организации)

1.4 В результате освоения дисциплины у обучающихся должны быть сформированы:
Обобщенные трудовые 

функции / трудовые 
функции / трудовые или 

профессиональные 
действия (при наличии 

профстандарта)

Код и наименование 
компетенции ФГОС ВО, 

необходимой для 
формирования трудового 
или профессионального 

действия

Индикаторы достижения компетенций

ПК-1 Способен 
формировать 
разностороннюю общую и 
специальную физическую, 
технико-тактическую, 
психологическую и 
теоретическую 
подготовленность 
занимающихся в 
соответствии с 
программами спортивной 
подготовки

Использует  разнообразные  средства  атлетической
гимнастики  для  сохранения  и  укрепления  здоровья,
совершенствования  телосложения  и  повышения
работоспособности

1.5 Согласование междисциплинарных связей дисциплин, обеспечивающих освоение компетенций:

ПК-1 Способен формировать разностороннюю общую и специальную физическую,
технико-тактическую,  психологическую  и  теоретическую  подготовленность
занимающихся в соответствии с программами спортивной подготовки

№
п/п

Наименование 
дисциплин, 

определяющих 
междисциплинарные 

связи

Форма обучения

Очная
(семестр)

Заочная
(семестр)

1 2 3 4 5 6 7 8 1 2 3 4 5 6 7 8

1 Лыжный спорт + +
2 Плавание + +
3 Теория и методика 

единоборств
+ + + +

4 Теория и методика 
обучения гимнастике

+ + + + + + + + + + + +
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5 Теория и методика 
обучения 
конькобежному 
спорту

+ +

6 Теория и методика 
обучения легкой 
атлетике

+ + + + + + + + + + + +

7 Теория и методика 
обучения лыжному 
спорту

+ +

8 Теория и методика 
обучения плаванию

+ +

9 Теория и методика 
подвижных и 
спортивных игр

+ + + + + + + + + + + + + + + +

10 Тренерская практика + +
11 Туризм и спортивное 

ориентирование
+ +

2. Место дисциплины в структуре ОП бакалавриата:
Дисциплина  «Атлетическая  гимнастика»  относится  к  части,  формируемой  участниками
образовательных отношений,  учебного плана ОП по направлению подготовки 49.03.01 - Физическая
культура. 
Дисциплина «Атлетическая гимнастика» изучается в 8 семестре.

3.Объем и содержание дисциплины
3.1.Объем дисциплины: 2 з.е.
Очная: 2 з.е.
Заочная: 2 з.е.

Вид учебной работы Очная
(всего часов)

Заочная
(всего часов)

Общая трудоёмкость дисциплины 72 72
Контактная работа 30 12
Лекции (Лекции) 10 4
Практические (Практ. раб.) 20 8
Самостоятельная работа (СР) 42 56
Зачет - 4

3.2.Содержание курса:
№ 

темы
Название 

раздела/темы
Вид учебной работы, час. Формы текущего 

контроляЛекции Практ. 
раб.

СР

О З О З О З
8 семестр

1 Атлетическая 
гимнастика и 
фитнес – 
многофункциональ
ные виды 
оздоровительной 
физической 
культуры.

2 2 2 - 4 8

Опрос; Реферат
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2 Понятие силы, ее 
разновидности и 
средства развития.

2 2 4 2 8 10
опрос, прием 
контрольных 
нормативов

3 Особенности 
атлетической 
гимнастики в 
физическом 
воспитании 
юношей. 

2 - 4 2 8 10

Опрос, прием 
контрольных 
нормативов; 

Реферат

4 Характеристика 
структуры занятий 
для девушек

2 - 4 2 8 10
Опрос, прием 
контрольных 
нормативов

5 Отличительные 
особенности 
атлетической 
гимнастики для 
занимающихся со 
специальными 
медицинским 
группами.

2 - 2 2 8 10

Опрос, прием 
контрольных 
нормативов; 

Реферат

6 Атлетизм и 
физическая форма. 
Интенсивность 
тренировок

- - 4 - 6 8

Опрос, прием 
контрольных 
нормативов

Тема 1. Атлетическая гимнастика и фитнес – многофункциональные виды оздоровительной 
физической культуры. (ПК-1)

Лекция.
История  развития  атлетической  гимнастики.  Эволюция  современных  методов  тренировки.
Атлетическая  гимнастика  как  спортивно-педагогическая  дисциплина  в  системе  физического
воспитания.

Задания для самостоятельной работы.
1. Тренировочный зал для занятия атлетической гимнастикой.
2. Основные тренировочные принципы. Подходы, повторения и отдых между ними.
3. Боль и болевые ощущения.

Тема 2. Понятие силы, ее разновидности и средства развития. (ПК-1)
Лекция.

Классификация  упражнений  атлетической  гимнастики.  Упражнения  на  силовых  тренажерах.
Тренировочные программы. 

Задания для самостоятельной работы.
1. Техника атлетических упражнений. 
2. Использование различных тренировочных систем. 
3. Постепенность нарастания нагрузки.

Тема 3. Особенности атлетической гимнастики в физическом воспитании юношей.  (ПК-1)
Практическое занятие.

Составление начальных комплексов атлетической гимнастики. Элементы атлетической гимнастики в 
домашних условиях. Принципы построения тренировки по атлетической гимнастике. Задачи 
учебно-тренировочного занятия.

Задания для самостоятельной работы.
1. Комплекс общеразвивающих упражнений и растяжки.
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2. Тренировочные программы.
3. Углубленное изучение материалов темы

Тема 4. Характеристика структуры занятий для девушек (ПК-1)
Практическое занятие.

Составление начальных комплексов атлетической гимнастики. Элементы атлетической гимнастики в 
домашних условиях. Принципы построения тренировки по атлетической гимнастике. Задачи 
учебно-тренировочного занятия.

Задания для самостоятельной работы.
1. Комплекс общеразвивающих упражнений и растяжки.
2. Тренировочные программы.
3. Углубленное изучение материалов темы.

Тема 5. Отличительные особенности атлетической гимнастики для занимающихся со 
специальными медицинским группами. (ПК-1)

Практическое занятие.
Индивидуально-типологические комплексы упражнений при нарушениях осанки, зрения, 
сердечно-сосудистых заболеваниях. 

Задания для самостоятельной работы.
1. Комплекс общеразвивающих упражнений и растяжки.
2. Тренировочные программы.
3. Углубленное изучение материалов темы.

Тема 6. Атлетизм и физическая форма. Интенсивность тренировок (ПК-1)
Практическое занятие.

Тренировочная программа. Тренировочные принципы. Питание и диета. Проверка состава тела. 
Задания для самостоятельной работы.

1. Допинг и спорт.
2. Врачебный контроль, самоконтроль, оказание первой помощи при травмах.
3. Углубленное изучение материалов темы.

4. Контроль знаний обучающихся и типовые оценочные средства
4.1. Распределение баллов:

8 семестр
• посещаемость – 10 баллов
• текущий контроль – 70 баллов
• контрольные срезы – 2 среза по 10 баллов каждый
• премиальные баллы – 10 баллов

Распределение баллов по заданиям:
№ 
те
мы

Название темы 
/ вид учебной 

работы

Формы 
текущего 
контроля 

/ срезы

Max. 
кол-во 
баллов

Методика проведения занятия и оценки
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1. Атлетическая 
гимнастика и 

фитнес – 
многофункцио
нальные виды 
оздоровительн
ой физической 

культуры.

Опрос 10 8-10  баллов  –  студент  владеет  теоретическим  материалом  по
теме, знает основную терминологию.
5-7 балла – студент владеет теоретическим материалом по теме,
допускает  незначительные  ошибки  в  ответах,  слабо  знает
терминологию.
1-4  балл  –  студент  слабо  владеет  теоретическим  материалом  по
теме занятия, иногда затрудняется при ответе на вопросы.
Если студент не владеет проблематикой теоретического занятия,
не может отвечать на вопросы - баллы не засчитываются.

Реферат 10 9-10  баллов  –  студент  грамотно  выстраивает  логику  своего
доклада по материалам реферата, раскрывает тему исследования,
опираясь  на  результаты  теоретических  и  эмпирических
исследований  современной  теории  последних  3-5  лет,
демонстрирует  оригинальные  находки  в  решении  проблемы,
намечены  перспективы  исследования,  продемонстрированы
хорошие  ораторские  способности,  выступление  сопровождается
презентацией  полученных  результатов.  Грамотные  ответы  на
дополнительные вопросы.
5-8  баллов  -   студент  грамотно  выстраивает  логику  своего
доклада по материалам реферата, раскрывает тему исследования,
опираясь  на  результаты  теоретических  или  эмпирических
исследований  последних  5  лет,  демонстрирует  отдельные
оригинальные  находки  в  решении  проблемы,  перспективы
исследования  намечены  отдельными  штрихами,
продемонстрированы  хорошие  ораторские  способности,
выступление  сопровождается  презентацией  полученных
результатов.  Даны  грамотные  ответы  на  отдельные
дополнительные вопросы.
3-4 балла - логика выступления в отдельных местах нарушается,
тема  исследования  раскрывается,  опираясь  на  результаты
теоретических  исследований  современной  социологии
образования  последних  10  лет,  отсутствуют  оригинальные
находки  в  решении  проблемы,  перспективы  исследования
намечены  пунктирно,  продемонстрированы  средние  ораторские
способности,  выступление  сопровождается  презентацией
полученных результатов, ответы на вопросы требуют уточнения.
1-2  балла  представленные  результаты  в  массе  своей  не  новы,
ответ представляет собой простое зачитывание текста, студент не
может дать ответы на дополнительные вопросы.

2. Понятие силы, 
ее 

разновидности 
и средства 
развития.

опрос, 
прием 

контроль
ных 

норматив
ов

10 8-10  баллов  –  студент  владеет  теоретическим  материалом  по
теме, технически правильно выполняет 30 отжиманий от пола.
5-7 балла – студент владеет теоретическим материалом по теме,
технически правильно выполняет 25 отжиманий от пола.
1-4  балл  –  студент  слабо  владеет  теоретическим  материалом  по
теме  занятия,  иногда  затрудняется  при  ответе  на  вопросы,
технически правильно выполняет 15 отжиманий от пола.
Если  студент  не  владеет  проблематикой  практического  занятия,
не  может  отвечать  на  вопросы,  не  может  технически  правильно
выполнить сгибание – разгибание рук в упоре лежа от пола, или
выполняет  менее  15  отжиманий  от  пола  -  баллы  не
засчитываются.
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3. Особенности 
атлетической 
гимнастики в 
физическом 
воспитании 

юношей. 

Опрос, 
прием 

контроль
ных 

норматив
ов

10 8-10  баллов  –  студент  владеет  теоретическим  материалом  по
теме,  умеет  технически  правильно  приседать  со  штангой  на
плечах (собственный вес минус 30 кг.) 10 раз.
5-7 балла – студент владеет теоретическим материалом по теме,
умеет  технически  правильно  приседать  со  штангой  на  плечах
(собственный вес минус 30 кг.) 7 раз.
1-4  балл  –  студент  слабо  владеет  теоретическим  материалом  по
теме занятия, иногда затрудняется при ответе на вопросы, умеет
технически  правильно  приседать  со  штангой  на  плечах
(собственный вес минус 30 кг.) 4 раза.
Если  студент  не  владеет  проблематикой  практического  занятия,
не  может  отвечать  на  вопросы,  допускает  грубые  ошибки  в
технике  приседания  со  штангой  на  плечах,  или  технически
правильно  приседает  со  штангой  на  плечах  (собственный  вес
минус 30 кг.) менее 4 раз - баллы не засчитываются.

Реферат 10 9-10  баллов  –  студент  грамотно  выстраивает  логику  своего
доклада по материалам реферата, раскрывает тему исследования,
опираясь  на  результаты  теоретических  и  эмпирических
исследований  современной  теории  последних  3-5  лет,
демонстрирует  оригинальные  находки  в  решении  проблемы,
намечены  перспективы  исследования,  продемонстрированы
хорошие  ораторские  способности,  выступление  сопровождается
презентацией  полученных  результатов.  Грамотные  ответы  на
дополнительные вопросы.
5-8  баллов  -   студент  грамотно  выстраивает  логику  своего
доклада по материалам реферата, раскрывает тему исследования,
опираясь  на  результаты  теоретических  или  эмпирических
исследований  последних  5  лет,  демонстрирует  отдельные
оригинальные  находки  в  решении  проблемы,  перспективы
исследования  намечены  отдельными  штрихами,
продемонстрированы  хорошие  ораторские  способности,
выступление  сопровождается  презентацией  полученных
результатов.  Даны  грамотные  ответы  на  отдельные
дополнительные вопросы.
3-4 балла - логика выступления в отдельных местах нарушается,
тема  исследования  раскрывается,  опираясь  на  результаты
теоретических  исследований  современной  социологии
образования  последних  10  лет,  отсутствуют  оригинальные
находки  в  решении  проблемы,  перспективы  исследования
намечены  пунктирно,  продемонстрированы  средние  ораторские
способности,  выступление  сопровождается  презентацией
полученных результатов, ответы на вопросы требуют уточнения.
1-2  балла  представленные  результаты  в  массе  своей  не  новы,
ответ представляет собой простое зачитывание текста, студент не
может дать ответы на дополнительные вопросы.
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4. Характеристик
а структуры 
занятий для 

девушек

Опрос, 
прием 

контроль
ных 

нормати
вов(конт
рольный 

срез)

10 8-10  баллов  –  студент  владеет  теоретическим  материалом  по
теме,  умеет  технически правильно выполнять  жим штанги лежа
на  горизонтальной  скамье  (собственный  вес  минус  20  кг.)  12  и
более повторений.
5-7 балла – студент владеет теоретическим материалом по теме,
умеет  технически  правильно  выполнять  жим  штанги  лежа  на
горизонтальной скамье (собственный вес минус 20 кг.) 9 и более
повторений.
1-4  балл  –  студент  слабо  владеет  теоретическим  материалом  по
теме занятия, иногда затрудняется при ответе на вопросы, умеет
технически  правильно  выполнять  жим  штанги  лежа  на
горизонтальной скамье (собственный вес минус 20 кг.) 5 и более
повторений.
Если  студент  не  владеет  проблематикой  практического  занятия,
не  может  отвечать  на  вопросы,  допускает  грубые  ошибки  в
технике  жима  штанги  лежа  на  горизонтальной  скамье,  или
технически  правильно  выполняет  жим  штанги  лежа  на
горизонтальной  скамье  (собственный  вес  минус  20  кг.)  менее  5
повторений - баллы не засчитываются.

5. Отличительные 
особенности 
атлетической 

гимнастики для 
занимающихся 

со 
специальными 
медицинским 

группами.

Опрос, 
прием 

контроль
ных 

норматив
ов

10 8-10  баллов  –  студент  владеет  теоретическим  материалом  по
теме,  умеет  технически  правильно  выполнять  становую  тягу
штанги (собственный вес минус 30 кг.) 12 и более повторений.
5-7 балла – студент владеет теоретическим материалом по теме,
умеет  технически  правильно  выполнять  становую  тягу  штанги
(собственный вес минус 30 кг.) 9 и более повторений.
1-4  балл  –  студент  слабо  владеет  теоретическим  материалом  по
теме занятия, иногда затрудняется при ответе на вопросы, умеет
технически  правильно  выполнять  становую  тягу  штанги
(собственный вес минус 30 кг.) 5 и более повторений.
Если  студент  не  владеет  проблематикой  практического  занятия,
не  может  отвечать  на  вопросы,  допускает  грубые  ошибки  в
технике  выполнения  становой  тяги  штанги,  или  выполняет
технически  правильно  становую  тягу  штанги  (собственный  вес
минус 30 кг.) менее 5 повторений - баллы не засчитываются.
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5. Отличительные 
особенности 
атлетической 

гимнастики для 
занимающихся 

со 
специальными 
медицинским 

группами.

Реферат 10 9-10  баллов  –  студент  грамотно  выстраивает  логику  своего
доклада по материалам реферата, раскрывает тему исследования,
опираясь  на  результаты  теоретических  и  эмпирических
исследований  современной  теории  последних  3-5  лет,
демонстрирует  оригинальные  находки  в  решении  проблемы,
намечены  перспективы  исследования,  продемонстрированы
хорошие  ораторские  способности,  выступление  сопровождается
презентацией  полученных  результатов.  Грамотные  ответы  на
дополнительные вопросы.
5-8  баллов  -   студент  грамотно  выстраивает  логику  своего
доклада по материалам реферата, раскрывает тему исследования,
опираясь  на  результаты  теоретических  или  эмпирических
исследований  последних  5  лет,  демонстрирует  отдельные
оригинальные  находки  в  решении  проблемы,  перспективы
исследования  намечены  отдельными  штрихами,
продемонстрированы  хорошие  ораторские  способности,
выступление  сопровождается  презентацией  полученных
результатов.  Даны  грамотные  ответы  на  отдельные
дополнительные вопросы.
3-4 балла - логика выступления в отдельных местах нарушается,
тема  исследования  раскрывается,  опираясь  на  результаты
теоретических  исследований  современной  социологии
образования  последних  10  лет,  отсутствуют  оригинальные
находки  в  решении  проблемы,  перспективы  исследования
намечены  пунктирно,  продемонстрированы  средние  ораторские
способности,  выступление  сопровождается  презентацией
полученных результатов, ответы на вопросы требуют уточнения.
1-2  балла  представленные  результаты  в  массе  своей  не  новы,
ответ представляет собой простое зачитывание текста, студент не
может дать ответы на дополнительные вопросы.

6. Атлетизм и 
физическая 

форма. 
Интенсивность 

тренировок

Опрос, 
прием 

контроль
ных 

нормати
вов(конт
рольный 

срез)

10 8-10  баллов  –  студент  владеет  теоретическим  материалом  по
теме,  умеет технически правильно выполнять рывок гири 16 кг.
43 и более повторений.
5-7 балла – студент владеет теоретическим материалом по теме,
умеет  технически  правильно  выполнять  рывок  гири  16  кг.  30  и
более повторений.
1-4  балл  –  студент  слабо  владеет  теоретическим  материалом  по
теме занятия, иногда затрудняется при ответе на вопросы, умеет
технически  правильно  выполнять  рывок  гири  16  кг.  20  и  более
повторений.
Если  студент  не  владеет  проблематикой  практического  занятия,
не  может  отвечать  на  вопросы,  допускает  грубые  ошибки  в
технике рывка гири 16 кг., или технически правильно выполняет
рывок  гири  16  кг.  менее  20  повторений  -  баллы  не
засчитываются.

7. Посещаемость 10 10 баллов – студент посетил все 100% занятий;
7–9 баллов – студент посетил не менее 80% занятий;
4–6 баллов – студент посетил не менее 50% занятий;
1–3 балла – студент посетил не менее 25% занятий.
Если студент посетил менее 25% занятий, баллы не начисляются.

8. Премиальные баллы 10 Дополнительные премиальные баллы могут быть начислены:
-  постоянная  активность  во  время  практических  занятий  –  10
баллов;

9. Итого за семестр 100

Итоговая оценка по зачету выставляется в 100-балльной шкале и в традиционной четырехбалльной
шкале.  Перевод  100-балльной  рейтинговой  оценки  по  дисциплине  в  традиционную
четырехбалльную осуществляется следующим образом:
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